Helsing

Eg veit eit land –

heimsøkt av hav og stride stormar

ligg det der

og møter maktene bak sleipe skjær.

Men klungerrosa gror

i sprunga her

% ved steingrå strand %

(Instumentaldel)

Eg veit eit folk –

hardsett i strid mot overmakta

utan ly

det krøkjest under børa utan kny.

Men seigt det reiser seg på ny, på ny

 % for livsens svolk. %

